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いま学会などで最も注目される「心不全の」緩和ケア。

その重要性は、医師のみならず、看護師などのメディカルスタッフにも認識されるよう

になりました。しかし、実践するにあたっての実用的なガイドは存在せず、わが国で心不

全緩和ケアを行う施設は限られます。

本書の原書第1版（英語版）はイギリスで発行され、イギリス国内外の医療従事者から大

反響をよび、すぐさま第2版が刊行されました。本書はこの第2版の日本語版です。監

訳は、日本における心不全緩和ケア実践の第一人者である佐藤幸人氏。同氏は、日本

循環器学会や心不全学会におけるさまざまなプロジェクトで活躍、著書も多数。看護師

向けの講演会でも、数々の講演活動を行っています。

――本書は医療従事者のみならず、患者やその家族もしくは一般市民が読んでも心

から共感できる内容と思う（監訳者序より）

第1章 心不全に緩和ケアはなぜ必要なのか／

第2章 重症心不全症候群の病態生理／第3章

心不全の薬物・非薬物療法／第4章 心不全患者

の余命をどう考えるか／第5章 心不全症状を

緩和する治療／第6章 サポーティブケアとは何

か／第7章 患者とはどう関わればよいか／第8

章 望ましい死を迎えるためのケア／第9章 若

年心不全患者に対する緩和ケア／第10章 心不

全緩和ケアの現状と各国の取り組み

600超の文献と患者・家族の実体験から考える

心不全緩和ケアの実用書
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夫は検査から
1時間もしないうちに死
んでしまったわ
（Lさん、患者の妻）

誰かが私を死なせてく
れたら…（Sさん、女性
患者）

妻がやっていることを
みては、罪悪感にから
れるのさ
（Dさん、男性患者）

息ができなくて、
おそらく空気を求めて
叫んでいたと思うの
（Aさん、女性患者）


